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Bases 12é Premi ARA Carles Capdevila a la cura de les persones

LARA

L’ARA va néixer el 28 de novembre del 2010, fruit de la iniciativa d’'un grup d’emprenedors dels ambits periodistic, amb
Carles Capdevila al capdavant, de Pambit editorial i de 'ambit empresarial, amb l'objectiu de convertir-se en el primer
diari del segle XXl i contribuir al debat sobre quin ha de ser el futur de la nostra societat.

L’ARA és un dels primers mitjans del mdn nascut en ple replantejament del rol dels diaris en P’era digital i amb plena
voluntat d’estar preparat per afrontar els nous reptes tecnologics i del mén de la comunicacio.

Premi Carles Capdevila a projectes de cura de les persones

Anualment celebrem el premi Carles Capdevila, creat en memoria del director fundador de ’ARA i destinat a donar
suport un any a un projecte educatiu i el seglient a un projecte de cura de les persones. Aquest any toca aquest segon.
Lobjectiu és premiar un projecte innovador que millori 'atencio global de les persones amb problemes de salut, tenint
en compte els aspectes psicosocials i emocionals, tant de 'afectat com del seu entorn, inclos el personal médic.
L'objectiu d'aquest premi és reconeixer i promoure iniciatives, projectes o investigacions que abordin la importancia de
cuidar els que dediquen temps i esforg a cuidar altres persones, especialment en el context de I'atenci6 a persones en
situacio de vulnerabilitat, envelliment o malaltia.

Es busca destacar propostes que fomentin el benestar fisic, emocional i psicologic dels cuidadors i promoguin la seva
salut, resiliéncia i qualitat de vida. La finalitat és sensibilitzar la societat i les institucions sobre la necessitat d’oferir
suport integral als cuidadors reconeixent-ne la tasca fonamental i evitant I'esgotament i el desgast emocional.

El premi

Periodicitat: biennal.

Ambit: Catalunya, llles Balears i Pais Valencia.

Objecte i finalitats

El premi Carles Capdevila pretén impulsar idees innovadores, bones practiques i programes que contribueixin a crear
un entorn més huma, respectuds i sostenible per als que cuiden i els que reben les cures.

Qui s’hi pot presentar?

Els projectes han de formar part d'una institucio medica, una associacio de pacients o familiars, un col-legi

professional, una facultat de salut, un centre sanitari o associacions de voluntariat o emprenedoria i que tingui com a
objectiu la cura de les persones.

Requisits dels projectes
El projecte ha de:
« tenir vocacio de servei public: ha de revertir en la societat i ha de ser reproduible

« comptar amb avals professionals
« prioritzar el treball en xarxa i ha d’estar arrelat a la comunitat
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« ser viable economicament
« poder avaluar-se segons el seu impacte

Presentacio6 d’idees

» S’obrira un formulari via Ara.cat per acceptar propostes dels lectors de 'ARA.

« Tots els participants hauran de completar el formulari i indicar quina persona o entitat volen proposar, la seva missio i
el motiu de la proposta.

« Es triaran cinc propostes dels lectors i cinc propostes del jurat, que seran les finalistes.

« EI 6 de novembre es dictaminara el premi.

* entrega es fara en el marc de la festa del quinzé aniversari de ’ARA, al Palau de la Musica Catalana, el 27 de
novembre del 2025.

« Cada entitat sol-licitant només pot presentar un projecte a aquesta convocatoria.

« En els casos en qué el projecte el presentin conjuntament dues entitats o més, una de les entitats ha de figurar com a
gestora del projecte.

Calendari

Fins al 3 d’octubre del 2025, presentacio de candidatures.
El 6 de novembre es dictaminara el guanyador.

Jurat

Membres del jurat:

* Borja Manzanares, president del COIB

» Concepcion Lazaro, secretaria del COIB

« Esther Vera, directora de '’ARA.

« Ignasi Aragay, director adjunt de 'ARA.

Secretari:

* Oriol Canals.

Criteris

El comité organitzador del premi es reserva el dret d’aplicar qualsevol canvi en aquestes bases que ajudi a millorar la
consecucio dels objectius del programa.

El comité organitzador del premi es reserva el dret de modificar, ampliar, reduir, suspendre o cancel-lar la convocatoria
sense previ avis per qualsevol rad no imputable a 'organitzacid, especialment per causa de forga major.

El comite organitzador del premi es reserva el dret d’anul-lar o cancel lar |a totalitat o part del concurs en cas de
detectar frau o incompliment de les normes. En aquest cas, es reserva el dret de no concedir el premi als participants
que no s’ajustin al marc legal vigent. Una accio fraudulenta desqualificara immediatament la persona que la cometiii el
seu equip.

El comité organitzador del premi decidira sobre els casos imprevistos que es poden presentar i que no s’hagin previst
en aquestes bases.

Barcelona, 12 d’agost de 2025.
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